
Planning du 16 septembre 2024 au 26 juillet 2025

5 rue de la vitarelle, 81200 mazamet

06.69.91.02.69. – cocorpsdanse@gmail.com

www.cocorpsdanse.fr

Deux semaines d’essai gratuites du 16 septembre 2024 au 28 septembre 2024.
Cocorpsdanse, centre chorégraphique & de remise en forme, 5 rue de la vitarelle, 81200 Mazamet – 06.69.91.02.69 – cocorpsdanse@gmail.com – www.cocorpsdanse.fr

L U N D I m a r D I m e r c r e d i j e u d i v e n d r e d i

16h - 17h
éveil & initiation

11h - 12h
éveil & initiation

14h - 15h
pilates i & ii

19h30 - 20h30
Pilates ii

20h - 21h 19h30 - 21h
modern jazz adultes

17h30 - 18h30
modern jazz élémentaire

18h30 - 19h30
modern jazz 

adultes débutants

19h30 - 20h30
Cross training

20h30 - 21h30
cabaret

12h30 - 13h15
fitbalance

17h30 - 18h30
classique débutant

9h45 - 11h
classique élémentaire

17h - 18h15
modern jazz intermédiaire

15h - 16h
modern jazz débutant

17h30 - 18h30
pilates i

18h15 - 19h30
modern jazz ados

18h30 - 19h3018h30 - 19h30
piloxing

18h30 - 20h
classique ados & adultes

fitbalance

17h15 - 18h30
classique intermédiaire

19h30 - 21h
modern jazz adultes

pointes

s a m e d i

9h30 - 10h30
contemporain enfants

10h30 - 11h30
contemporain ados

11h30 - 12h45
contemporain adultes

12h30 - 13h15
yoga

10h30 - 11h30
pilates adapté

pilates i & ii

12h30 - 13h15

L U N D I m a r D I m e r c r e d i j e u d i v e n d r e d i s a m e d i


